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东亚与太平洋

欧洲与中亚

拉丁美洲与加勒比海

中东与北非

南亚

北非撒哈拉

低中收入国家

高收入国家

择，无论单独或与其他药物一

并使用。

至于钙质频道阻断剂，他指

出'多年前已被广泛应用为降

压药与抗心绞痛药，可单独或

与其他药物或治疗泪合使用。

他表示'临床实验已证明'

病人服用此药48个月后，血压

明显下降'从173/99mmHg降至

138/82mmHg .减少患上心脏病
的风险达 62% 。此外，这种药

物也有助于延迟心血管系统

疾病的进展·保护器官不受破
坏。

硝苯地平原效 24小暗降血厘
/，由德教授说，临床实验证明，

1ρι硝苯地平 (Nifedipine)

与钙质频道阻断剂 (calcium

channe 1 blocke r)可以有效治
疗高血压，以降低罹患心血管系

统疾病的机会。

"此药一天口服一次。从服

药开始，降血压的效用长达24

小时，而且能够保护血管、舒

缓心绞痛的症状及减少发生心

血管疾病的机率。"

他指出，硝苯地平在带有

心血管疾病风险的高血压患者

身上展现良好的效率和使用的

安全性'是药物治疗的第一选

这是2007年由欧洲心脏病协会

发出的揭南

E 停止抽烟
~ ;咸重

F 减少过度摄取酒精饮品

F 增加摄取蔬果
F 减少摄取饱和脂肪

F 减少摄取盐分

01年高血犀造成的死亡和残靡

死亡 |

13.6% I 6.5币6

35.0% I 19.6%
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16.5% I 6. 1%
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